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¢ Drept

¢ Administratie publica

« Contabilitate si informatica de gestiune
¢ Management

¢ Marketing

¢ Psihologie

¢ Pedagogia invatamantului primar si prescolar
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¢ Medicina Veterinara

« Kinetoterapie si motricitate speciala

¢ Educatie fizica si sportiva
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Words to grow!

We have many ways to learn English here, in Prietenii Mei Through words we express ourselves
kindergarten, but the most important ways are the WORDS. With and we can form other words:

them, we play, practice storytelling, sing, and the most important

of all, we learn.

Playing with words help us better understand new concepts,
our favorite games include: flashcards, mini-cards and matching
cards. Many of these involve creating games for the kids to play
in class and at home.

is for WONDERFUL

Storytelling can also be expressed in words such as:
experience, history, trust, memory, emotions. What s your story?
Come tell stories together or tell your own story! We use short
but captivating stories for children to remember new words and
expressions.
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Learning with music is important because with songs and ‘

movement games we learn and have fun. ‘ \ RELEVANT iS fOI’
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Manute harnice, inimi pline de dragoste, amintirea
tuturor imbratisarilor si multa creativitate — toate
acestea s-au imbinat la Gradinita Prietenii Mei
pentru a crea daruri cu suflet de Ziua
Internationala a Femeii.

Prescolarii de la grupele mari, Dinozauri si Ursuleti au mers in vizita la
Scoala Gimnaziala International Premium School of Bucharest cu ocazia
evenimentului organizat de catre institutie — Saptamana Portilor Deschise.
Alaturi de elevii Premium, viitorii scolari s-au familiarizat cu ce inseamna
acest mediu, au impartasit impresii. Pentru cateva ore s-au transformat in
elevi si au realizat impreuna felicitari dedicate mamei, au pictat si au vizitat
toata baza International Premium School of Bucharest.

ZIUA MONDIALA

a Sindyernuwluvic Qoww

Pe 21 Martie, prescolarii Gradinitei Prietenii Mei au marcat
Ziua Mondiala a Sindromului Down. Copiii au purtat
sosetele diferite, colorate, simpatice si creative - un simbol
al lectiei despre acceptare, toleranta, prietenie si respect!

TARG EDUCATIONAL

La sfarsitul lunii Martie, timp de_ 3zile, toate cadrele
didactice ale scolii noastreau realizat diverse ateliere
pentru elevi in cadrulTargului Educational organizat
intr-un mall din sectorul 4 al Capitalei.

Zeci de copii, alaturi de parinti ori bunici, au petrecut timp
de calitate alaturi de noi. Ne-am jucat, dar am si invatat!
Oferta educationala a Scolii Gimnaziale International
Premium School of Bucharest a fost prezentata tuturor
celor care au venit la targ. Acestia au primit informatii si
despre programul ,Scoala de vard®, pe care institutia
noastra il desfasoara pe perioada vacantei de vara.




Activitdti
extracurriculare
si extrascolare

Gradinita Prietenii Mei este singura unitate din invatamantul
prescolar din sectorul 4 care dispune de propriul bazin de inot
acoperit si incalzit. Activitatile de miscare sistematic organizate
ajuta la cresterea si dezvoltarea armonioasa a organismului
copiilor, asigura un raport optim intre statura si greutate,
favorizeaza constructia osoasa, permit o buna dezvoltare a
inimii, plamanilor si muschilor.
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Clubul de engleza PLAYFUL ENGLISH este conceput pe doua nivele
de varsta: 3-4 ani si 5-6 ani si reprezinta o introducere in lumea limbii
engleze, menita sa atraga interesul copiilor si placerea invatarii si
comunicarii in aceasta limba straing, fiind totodata si o aprofundare

a cursului gratuit saptamanal.

Intervalul de varsta 3-6 ani este potrivit pentruinvatarea primelor notiuni
in limba engleza, copiii fiind foarte curiosi, receptivi si intuitivi. Astfel,
prin jocuri interactive, cantece si dansuri, ei asimileaza fara efort. De
asemenea, prin invatarea timpurie a limbii engleze, copiii dobandesc o
pronuntie corecta a cuvintelor pe care le exprima fara dificultate.




Pe 30 Martie, am lucrat in familie! Copi i, parintii si cadre didactice — am
Improspatat spatiul verde al gradinitei. Cu totii am plantat flori, am ingrijit
pomii fructiferi din curtea institutiei si am petrecut timp de calitate impreuna!




SAPTAMANA 1: 14 — 17 TUNIE

ne] v uﬂll 1 . 4- .o
SAPTAMANA 2: 20 — 24 TUNIE
Melieye de pictud
SAPTAMANA 3: 27 TUNIE — 1 TULIE
\land asyowmatay

SAPTAMANA 4: 4 — 8 TULIE

We jucdim de-a wmesepiile

SAPTAMANA 5: 11 — 15 TULIE

Dece -ast (handwmade)

SAPTAMANA 6: 18 — 22 TULIE
Buve manieye
SAPTAMANA 7: 25 — 29 TULIE
Oyasul wew

SAPTAMANA 8: 1 — 5 AUGUST
SAPTAMANA 9: 8 — 12 AUGUST




Dezvoltare
personala
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,Esti prea mic, nu poti!”, ,Nu stii sa
faci, lasa-ma pe mine!”, ,Stai
cuminte, o sa cazi!”, ,Stai pe loc, o
sa transpiri!”, ,Tin eu cana, tu o s-o
spargil”... si lista cu ,ce nu poate
copilul” si ,ce se poate intampla
copilului” poate continua. Ca
parinti, suntem preocupati in
permanenta de siguranta copilului,
dar, uneori, uitdm cat este de
important sa ii dam libertatea si
increderea de a fi autonom si
independent.

Loredana BANICA,
Psihopedagog

Pentru dezvoltarea initiativei in plan cognitiv si social, este necesar ca parintele sa aiba o
imagine corecta asupra posibilitatilor de actiune de care dispune copilul in diferite etape
de varsta, dar si sa poata mentine echilibrul corect intre propriile asteptari, posibilitati reale
ale copilului si principiile de siguranta.

Cele mai simple exemple de independenta a copilului in perioada anteprescolara tarzie
(2-3 ani) si prescolara (3-6 ani) sunt de tipul: sa se spele singur pe maini / fata / dinti, sa
manance utilizand tacamurile, sa se imbrace/dezbrace, sa isi exprime nevoile verbal si
nonverbal, sa aiba initiativa in jocul alaturi de alti copii.

Ce pot face parintii pentru a sustine autonomia si independenta copilului?

» Lasati copilul sa incerce sa manance singur, chiar daca risipeste multd mancare
si face multd mizerie!l A se hrani singur inseamna prima mare rupere a
cordonului ombilical emotional si are o importanta esentiala pentru autonomie
si trairea pozitiva a acesteia.

» Dati-i posibilitatea sa aleaga de la cele mai mici varste, in situatii lipsite de risc: sa
aleaga hainele preferate, sa aleaga intre doua feluri de mancare (oferite de
dumneavoastra, desigur) sau zona de parc care ii place.

> Incercati s§ nu faceti in locul lui lucruri pe care le poate face singur, inclusiv in
joc (sa asezati cuburi in locul lui sau sa hraniti papusa), acordandu-i ajutor doar
in momentele in care stiti bine ca sunt depasite posibilitatile sale de actiune. Cu
cat copilul este mai implicat in propriile activitati, cu atat va trai mai intens
autonomia personala.

» Ldudati-l cat mai des, pentru orice reusita. Cel mai important este sa incerce
si nu performanta pe care o obtine!

»  Responsabilizati-|, implicandu-l in activitati casnice, potrivite cu nivelul
sau de varsta: sa puna servetele la masa, sa stranga jucariile, sa stearga
praful in locurile usor accesibile, sa participe la cumparaturi si sa aleaga
alimentele preferate.

»  Dati-i libertatea exprimarii, in sensul s& nu raspundeti sau sa nu
intrebati in locul lui in cadrul conversatiilor cu terte persoane. Daca
are retineri in a vorbi cu persoanele mai putin cunoscute, nu il fortati

si nu insistati, deoarece il veti pune in situatie de esec si va avea
retineri sa incerce data viitoare.



S.0.S,
strigd natura!

In primul numar al Revistei de 10, vé propunem s vorbim despre bucuria sosirii primaverii si despre beneficii.
Odata cu schimbarea anotimpului, este foarte bine sa cunoastem modalitatile prin care sa ne hranim corect si
sanatos, cu accent pus pe consumul legumelor si fructelor de sezon.

Alimentatia trebuie adaptata varstei, genului, anotimpului, tipului de activitate, greutatii.

Morcovii (vitamina C; potasiu)

Varza alba (vitamina A, vitamina C; magneziu)
Varza rosie (vitamina C; fier; potasiu)
Telina (vitaminele A, B1, B2,C; calciu; potasiu, magneziu, fier)

Spanac (vitaminele B1, B2, B3, B6, C, E; fier; potasiu, calciu;,
magneziu, fosfor, zinc)

Ridichi (complexul vitaminic B; vitamina C,; calciu; magneziu;
zinc, fosfor; cupru)

Marar (vitaminele A, C; calciu; fier)

Leustean (vitaminele A, C; calciu, fier, potasiu)

Ananas (vitaminele A, B6, B12, C, D; calciu; magneziu, fier; potasiu)
Banane (vitaminele B complex, C; magneziu, potasiu, cupru)

Lamai (vitaminele C, B1, B2, B3, B5, calciu, magneziu, potasiu, fier; cupru)
Kiwi (vitamina C; acid folic; luteina — puternic antioxidant)

Portocale (vitaminele C, B complex, A; calciu; potasiu)

Mere (vitaminele C, B6; calciu, potasiu; fosfor)

Pere (vitaminele C, K, A; potasiu, cupru)

Grapefruit (vitaminele C, A, B1, B2, B5; calciu; fosfor; potasiu; fier)
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Luna Martie a fost dedicata sosirii Primaverii!
Copiii au intdmpinat-o cu multe zambete, cu dor, dar si cu diverse

obiecte realizate la clasa ori experimente! \\ //




Performanta

Prescolarii Gradinitei Prietenii Mei, grupele mijlocii si mari, au participat la Concursul
Micii Olimpici. Copiii au putut astfel sa isi demonstreze informatiile si cunostintele
dobandite la gradinita. Prescolarii au primit diplome si medalii! Felicitari!




Curiozitati:
Stiaticd... ?

L i g
1. Stiati ca delfinii au fost

declarati drept cele mai
inteligente fiinte, dupd oameni? 9

2. Pisica recunoaste mersul stapanului ei ‘
de la 500 de metri departare? Stiai asta?

=

3. Stiati ca strutii
mananca, printre

~ A altele, si nisip?
\ \ 4. Elefantii adora apa si isi
» petrec mult timp in rauri,

lacuri sau mlastini!

5. Stiati ca un arici are pe corp
aproape 5000 de tepi, care se
inlocuiesc anual?

6. Furnica poate supravietui 2
saptamani sub apa! Nu este
fantastic?

7. Stiati ca rechinii au un auz extrem de bine
dezvoltat, ei putand auzi miscarile pestilor de
la o distanta de 500 de metri?
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Istetii
Gradinitei

‘ AJUTA PISICUTA SA GASEASCA REPEDE TOTI SORICEII,
INCERCUINDU-I CU UN CREION BINE ASCUTIT!




AJUT-O PE OMIDE SA iSI RECAPETE CULORILE DE PRIMAVARA!
COLOREAZA-I CORPUL, RESPECTAND MODELUL.

O
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Revista de 10 este realizata in cadrul Gradinitei cu program prelungit Prietenii Mei si in cadrul Scolii Gimnaziale
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