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Licenta/Masterat

¢ Drept

¢ Administratie publica

« Contabilitate si informatica de gestiune
¢ Management

¢ Marketing

¢ Psihologie

¢ Pedagogia invatamantului primar si prescolar
¢ Informatica

¢ Medicina Veterinara

« Kinetoterapie si motricitate speciala

¢ Educatie fizica si sportiva
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Gradinita talentati!
Activitati de Vard '
extracurriculare 10 4 12

si extrascolare l

Farm animals

Scris de Gabriela Neagu

Farm animals include: cows, sheep, pigs, horses, and birds such as:
chickens, turkey, roosters, ducks and goose.

What are farm animals for kids?

It is important to teach about farm animals for kids and how farms
works, for a variety of reasons.

It is really important kids know and understand where their food
comes from. This can help kids appreciate their meals more,
understand the complicated process of how it ends up on their plate,
and have some awareness for the issues surrounding this — food does
not grow on trees!

The benefits of farm animals are: meet, milk, eggs, whool or feathers.




De Ziua Internationala a Sanatatii, am sarbatorit alaturi de
reprezentanti ai Serviciului de Ambulanta Bucuresti-Ilfov! Alaturi de noi
a fost si doamna Cristina Mihaela Piron, medic Terapie Intensiva. Copiii
au vazut cum se acorda primul ajutor si au primit informatii importante
despre sanatate.



Cine cauta, gaseste! Au intors Gradinita pe dos si au descoperit oul de Paste!
Vorbim despre celebrul concurs Egg Hunt si despre cum s-au jucat si distrat copiii.
Felicitari, dragii nostri!



Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Prescolarii Gradinitei Prietenii Mei au iesit la teatru! Copiii au vizionat
piesa Lampio si grauntele de lumina, jucat la Teatrul Stela Popescu.

Este un spectacol care trebuie vazut cu sufletul, o poveste despre curaj,
hotarare, talent si descoperirea propriei valori.

W






VIATA
ESTE MISCA

Si mai credem ca timpul petrecut impreuna este aur! Asa ca, din nou,
ne-am strans — copii, parinti, cadre didactice — pentru a celebra Ziua
Sportului. Am alergat, ne-am jucat, am ras si am socializat.
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SAPTAMANA 1: 14 — 17 TUNIE

ne] v uﬂll 1 . 4- .o
SAPTAMANA 2: 20 — 24 TUNIE
Melieye de pictud
SAPTAMANA 3: 27 TUNIE — 1 TULIE
\land asyowmatay

SAPTAMANA 4: 4 — 8 TULIE

We jucdim de-a wmesepiile

SAPTAMANA 5: 11 — 15 TULIE

Dece -ast (handwmade)

SAPTAMANA 6: 18 — 22 TULIE
Buve manieye
SAPTAMANA 7: 25 — 29 TULIE
Oyasul wew

SAPTAMANA 8: 1 — 5 AUGUST
SAPTAMANA 9: 8 — 12 AUGUST




Dezvoltare
personala

Ca pdrinti, suntem hiperatenti la
reactiile si actiunile copiilor nostri,
mai ales cand sunt mici si
capacitatile lor de comunicare
sunt inca in dezvoltare.

Modificarile discrete in starea emotionald a celui mic (poate insesizabile pentru
altcineva), orice gest care exprima o dorintd de moment, orice incruntare care da semn
de frustrare — toate acestea functioneaza pentru multi parinti ca resorturi ale tendintei de
protectie. ,Sa aiba tot ce isi doreste”, ,Nimic nu e prea mult pentru copilul meu”, ,Nu pot
sa il vad ca plange sau e nemultumit” sunt declaratii sau atitudini parentale frecvente, de
inteles din partea parintilor atenti la propriul copil, dar potential generatoare de
comportamente nedorite din partea copilului. Fara sa intentionam, uneori fara sa ne dam
seama, ajutam la formarea comportamentelor demonstrative si la abilitatile celor mici de
a ,apasa” pe butoanele potrivite.

Plansetele, tipetele, micile crize de tantrum atunci cand nu primeste tot ceea ce vrea,
intreruperea constanta a convorbirilor adultilor, vorbirea sau cantatul cu voce exagerat de
tare in public la peste 4-5 ani sunt toate comportamente demonstrative, pe care cei mici
le folosesc ca sa atraga atentia, sa modeleze contextul social, sa isi satisfaca imediat
dorintele. Cu alte cuvinte, sa isi asigure o forma de dominare si/sau control.

Cum puteti reactiona pentru a preveni, atenua sau elimina
comportamentele demonstrative ale celor mici?

e Explicati copilului in cuvinte simple ce asteptari aveti de la comportamentele sale;
e Oferiti un model de autenticitate comportamentalg;

e Urmariti si identificati comportamentele care sunt demonstrative: schimbarea brusca a
expresiei celui mic dupa ce a primit ce dorea, lipsa de interes pentru lucrurile care i se
promit ca le va primi, starea generala a copilului, modul in care copilul va urmareste in
timp ce se manifesta intens sunt semne care indica demonstrativitatea;

e Stabiliti reguli si un program de viata bine organizat; mai ales, fiti consecventi in
aplicarea acestor aspecte;

e Asigurati-va ca toti cei din familie respecta regulile si programul — constanta,
consecventa si acordul intre membrii adulti ai familiei sunt elemente-cheie!

® Petreceti timp de calitate impreuna cu copilul, jucati-va impreunad, dar in acelasi
timp stabiliti limite ferme;

e Evitati recompensele materiale si promisiunile de cadouri pentru a cauta sa
controlati sau sa indepartati un comportament demonstrativ;

e Aveti grija ca respectarea de catre copil a regulilor si limitelor sa fie urmate
imediat de consecinte naturale pozitive: posibilitatea de a desfasura activitatea
preferatd, sansa de a alege jocul pe care sa il jucati impreuna sau locul preferat

pentru plimbare, un feedback imediat in care sa faceti referire la efortul sdu de a
respecta regula;

e Acordati copilului atentie mai ales cand se comporta autentic, stapanit, fara
demonstrativitate;

e Pe cat posibil, ignorati comportamentele demonstrative; in niciun caz nu amenintati
copilul, este un alt fel de intarire a comportamentelor sale si nici nu incercati sa ii dati
explicatii in mijlocul ,crizei”, oricum nu va auzi ce ii spuneti;

« Incercati s& recunoasteti primele semne ale unei izbucniri demonstrative pentru a putea
sa redirectionati atentia si energia copilului.



S.0.S,
strigd natura!

Este cunoscut faptul ca, in prezent, clima trece prin schimbari radical.
Ce putem face?

1. Energia alleymating

Resursele alternative de energie, cum ar fi vantul, valurile si energia solara, sunt
mai bune decat combustibilii folositi la scara larga acum, intrucat nu degaja gaze.
Ele mai sunt numite resurse inepuizabile de energie. Practic, nu vor fi niciodata epuizate. Ce putem face?

) € 50 e

Intotdeauna cand folosim electricitatea, instalatiile lucreaza pentru a crea energia necesaré si,
astfel, sunt eliberate diverse gaze nocive in atmosfera.

Ce putem face, practic, pentru a economisi energia?

- Sa stingem becurile cand iesim dintr-o incapere;
E - Sd inchidem complet aparatele TV, video, DVD etc. atunci cand nu le mai folosim, in loc sa le lasam
in pozitia ,,stand-by,,;
- Sd reducem cu cel putin 1 grad Celsius caldura din termostate.

3. Cudfaea yoveleley

n intreaga lume, masinile si alte vehicule folosesc cantitati uriase de
combustibili clasici. Majoritatea masinilor polueaza aerul si emana
mult dioxid de carbon. Deja au aparut masini electrice sau automobile
care folosesc hidrogenul ca sursa de energie, in loc de petrol.
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Prin reciclarea si refolosirea unor lucruri scade cantitatea de gunoaie, deci si cantitatea de gaz metan
degajata.

Sticla, plasticul, dozele metalice si chiar telefoanele mobile pot fi
reciclate. Pungile pentru cumparaturi si hainele pot fi si ele refolosite,
la fel chiar si resturile de mancare.




Mici,

dar talentati!

Prescolarii Gradinitei Prietenii Mei sunt artisti! Au realizat cele mai
frumoase oua incondeiate de Paste!



Sunt mici, insa extrem de destepti si talentati!
Micul Istet este inca un concurs parcurs excelent de catre copii. Toti au obtinut rezultate deosebite!
Felicitari!




Curiozitati:
Stiaticd... ?

pe ora cand alearga?

@
DTN

1. Stiati ca numai gatul unei girafe p.'
cantareste peste 200 de kg? o

99

2. Lupul poate atinge o viteza de 70 de km

3. Stiati ca o puma poate sari nu mai
putin de 5 metri in inaltime?

4. Furnicile traiesc si muncesc in grupuri

6. Stiati ca morcovul crud este cel
mai bogat aliment in vitamine si
minerale?

7. Practicarea sportului este una dintre cele
mai eficiente metode pentru a combate

insomnia?

—
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foarte bine organizate, numite colonii?
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Istetii
Gradinitei

COLOREAZA IMAGINILE
IN FUNCTIE DE NUMARUL ACESTORA!

v N/



prelungit Prietenii Mei si in cadrul Scolii Gimnaziale

i coordonatori
or invatamant primar Florentina Cristea — Director International Premium School of Bucharest
ofesor Nicoleta Stan — Consilier Educational International Premium School of Bucharest

luliana Radu — PR si Marketing

Redactori: loana Gheorghe, Loredana Banica, Dan Rosca, Alexandra Lazar, Mimi Constantin, Geanina Voinea,
Livia Novac, loana Radulescu, loan Neghiuc, Daniela Tanasa, Raluca Fricosu, Gabriela Neagu, Mihaela Covaci,
Andreea Capra, Petronela Goran, Adela Frasin, Stefania Petre, Mara Tudorache

Fotograf: Bogdan Acatrinei
Design grafic & design editorial: Dan Anghel
Surse grafice: Vecteezy.com, Freepik.com

Colaboratori

Universitatea Spiru Haret

Radio7

Premium Wellness Institute

Editura Fundatia Romania de Maine
Fundamental Creative Hub

Tipografia Fundatia Roméania de Maine

Contact Gradinita Prietenii Mei Contact Scoala
Telefon mobil — 0745 028 876 Telefon
Telefon fix — 021 222 46 42 Tel
gradinitaprieteniimei@gmail.com
www.gradinitaprieteniimei.ro

Bd. Metalurgiei, nr 87, sector 4, Bucuresti
Punct de reper — Metrou Dimitrie Leonida



