EDITURA FUNDATIEI ~ROMANIA DE MAINE” | WWW.GRADINITA PRIETENIIMELRO

” Punctul de perwnine al unei nealigini este doninta - Napelesn Hill



@

Evenimente

pPag 3

(v ()

@ g @ Mici, dar

Gradinita talentati!
Activitati de Vard '
extracurriculare @ 10 A pag
si extrascolare S.0.S, ie @

strigd
natura!

Dear kindergarten

Scris de luliana Radu & Gabriela Neagu

Ourdear kindergarten, The preschoolers of My Friends Kindergarten
once again filled the kindergarten with smiles and
Today we met again. warmth. The first day was magic, we had fun and
started this magical year with a good cheer. In
We have alot to tell the first day of kindergarten, children reached the
sky of stories, discovered the universe of toys,
We have time until summer! experienced states of knowledge and they

interacted with each other.

Many challenges await them during the school
year, but, together with the educational ladies
and with the support of the parents, it will be a
wonderful time full of good skills and new
information that they will acquire. In addition to
classroom activities, the little ones can opt for
the English, Swimming, Dance, Karate, Ballet
Clubs. Everything for the good development of
our preschoolers.
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NN\ Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Gradinita Prietenii Mei este singura unitate din invatamantul prescolar din
sectorul 4 al Capitalei care dispune de propriul bazin de inot acoperit si incalzit.

Efectele pozitive pe care inotul le are asupra calitatii vietii copiilor sunt multe,
printre ele amintim: intarirea sistemului imunitar, dezvoltarea armonioasa si fara
presiune pe articulatii, imbunatatirea coordonarii si a mobilitatii, ameliorarea
simptomelor de astm acolo unde este cazul.



Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Dansul este o laturad extrem de importanta in viata
fiecaruia. Asta demonstreaza mai multe studii realizate
de-a lungul timpului, dar este si ceva ce noi putem
confirma. Dansul iti da o stare de bine, te elibereaza, iti
permite sa te exteriorizezi, te provoaca. Specialistii spun ca
dansul mentine mintea sanatoasa si alunga depresia. De
aceea, la Gradinita Prietenii Mei, Clubul de Dans este unul
iubit de catre copii.
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Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Karate (in traducere, ,calea mainii goale”) este una dintre cele mai
cunoscute arte martiale, originare din Japonia. Acest sport nu este
deloc usor. El presupune multa disciplind, implicare, atentie. Practicarea o
acestui tip de miscare, adus la rang de arta, implica un antrenament
complet atat pentru corp, cat si pentru minte. Este recomandat de

specialisti copiilor cu varste cat mai mici, tocmai pentru ca ei sa
inceapa sa fie responsabili si sa creasca armonios.

—
CLUBUL WW

A venit randul si minunatelor Caprioare sa arate ce au castigat in
acest an scolar. Tema serbarii a fost ,,Anotimpuril”. Prescolarii s-au
imbracat cu costume speciale pentru a reprezenta cat mai bine
anotimpurile. Pe langa poezii si cantecele, copiii au pregatit pentru
parinti si ceva bun pentru masa: limonada rece si saratele. Emotiile au
fost pe masura, atat pentru parinti, cat si pentru micuti. Mai au un an si
termina Gradinita. Le uram mult succes!
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DAM VIATA POMILOR

Cu mic, cu mare, parintii, prescolarii, cadrele didactice au lucrat din
nou impreuna intr-un proiect drag noua. Fiecare familie a adus cate
un pomisor, fructifer sau decorativ, pe care |-au plantat in curtea
gradinitei. De el a fost legat si un mesaj semnat de catre cel mic.

Astfel, copilul stie care este pomul lui si il poate ingriji pana termina
gradinita.

—_—
—_—
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HAI S TU SA FII PRIETENUL NOSTRU
LA gﬁADINITA ~PRIETENII MEI!”

Creat de specialisti in invatamantul prescolar si adaptat in permanenta nevoilor fiecarui copil, conceptul
educational propus de Gradinita Prietenii Mei pune accent pe aspecte esentiale in dezvoltarea copiilor,
precum triada copil-familie-educator, valorificarea aptitudinilor celor mici, extinderea orizonturilor creative si
interactiunea cu o multitudine de domenii educationale, culturale si artistice.

Sediul gradinitei, cu o suprafata totala de peste 4.500 de metri patrati, include sali de clasa spatioase,
dormitoare, sald de mese cu bucatarie proprie, spatii de joaca interioare si exterioare, cabinet medical. In
plus, Complexul sportiv cu piscina interioara, sala de gimnastica, sala de sporturi de echipa, toate cu vestiare
separate, Sala de spectacole cu pian, Centrul de limbi straine, Laboratorul de informatica si Laboratorul de
Astronomie vin in completarea cadrului educativ, pentru a asigura dezvoltarea pluridisciplinara si armonioasa
a copiilor.

In completarea programei scolare, Gradinita Prietenii Mei pune la dispozitia prescolarilor oferta educationald
care sustine dezvoltarea armonioasa a aptitudinilor si intereselor individuale: Clubul de miscare Sport si
Sdnatate (inot si aquagym, karate, balet si dans sportiv), Clubul de limbi straine, Clubul de arta interpretativa
(pian, canto), Clubul de pictura cu praf de marmura Sabbiarelli, Clubul Origami Hartia prinde viata, Clubul Arts
& Craft, Clubul de dezvoltare personala si Logopedie.
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Dezvoltare
personala

Orice situatie noua, necunoscuta
implica nevoia de adaptare, iar
debutul gradinitei nu face exceptie
de la acest principiu, atat pentru
copii, cat si pentru parinti. Un
mediu nou, diferit de cel famililal —
din punct de vedre fizic, emotional
si social — precum si o alta etapa
de evolutie sunt provocarile pe
care cel mic, sprijinit de parinti (si
bunici) invata sa le depdseasca
odata cu intrarea la gradinita.

—
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Loredana BANICA,
Psihopedagog

In jurul varstei de 2-3 ani, copilul este pregétit s& facé trecerea catre un nou stadiu de evolutie
sociala. Acum observa ca si ceilalti copii au nevoi, cer atentie sau vor sa fie auziti. Mai mult,
gradinita raspunde nevoii in crestere de a invata lucruri noi, oferind deschiderea catre
explorare si diversitate, dar si oportunitatea unui program structurat, marcat de ritualuri
(intalnirea de dimineata, masa sau odihna, tranzitii intre activitatile si jocurile didactice) si ocazii
de a forma si dezvolta deprinderile de autonomie, independenta si increderea in sine dincolo
de cercul familial. Mai mult decat orice, gradinita reprezinta ,rampa” pentru saltul semnificativ
al comunicarii verbale si relationarii.

Pentru o adaptare usoara si rapida, este foarte importanta ecuatia copil — parinte — educatoare
(gradinitd). Fiecare copil are un ritm propriu de adaptare, in functie de temperament (sociabil,
comunicativ si usor adaptabil la situatii noi sau introvert, precaut in relatii si cu 0 acomodare
lenta la situatiile noi), precum si de experientele anterioare in familie si in grupurile de joaca.
latd cateva elemente-cheie care ar fi de dorit sa insoteasca adaptarea:

» Obisnuiti copilul, anterior inceperii gradinitei, cu perioade in care sa fie despartit de dvs, ca
parinti, precum si cu situatii in care se regaseste in grupuri de copii. Alegeti timp petrecut cu
bunicii / alti membri ai familiei sau centre educationale si locuri de joacs specializate. In astfel
de situatii, nu dispareti brusc din campul vizual al copilului fara sa il avertizati. Lasati un spatiu
din ce in ce mai mare intre el si copil, cu conditia sa fie permanent in campul vizual al copilului.

o Vizitati gradinita impreund cu copilul, inainte de inceperea efectivda a perioadei de
frecventare.

 Cititi povesti despre cum diferite personaje se adapteaza la un mediu nou, separat de
prezenta imediata a familiei.

. Orice copil va reactiona mai bine la gradinita care oferd un mediu fizic prietenos (sali
spatioase si luminoase, cu jucarii si materiale didactice interesante) si mai ales la o
educatoare care sa aiba abilitatea de a inspira incredere si atasament.

» Optati pentru o adaptare treptata, in care sa creasca gradat intervalul petrecut de copil
in gradinita, alaturi de copii si educatoare siin lipsa parintilor.

* Pentru primele zile de adaptare, copilul poate petrece un timp alaturi de unul dintre
parinti, intr-un spatiu neutru al gradinitei.

« Despartirea de dimineata este nevoie sa fie blanda, dar scurtd, evitdnd ,agatarea”
copilului, tinutul in brate sau ,fuga” parintelui cand cel mic nu este atent.

« Oferiti copilului repere concrete, legate de ritualurile din gradinita, despre momentul
in care veniti sa il luati: dupa masa de pranz sau dupa gustarea de dupa-amiaza, de
exemplu.

« In niciun caz nu folositi mesaje de abandon sau amenintare de tipul: ,0 s& vezi tu la
gradinita...”, ,daca nu esti cuminte, te las acolo...”, ,te invata acolo cum sa te
porti.....", ,0 s& mananci tot ca nu ai incotro.....".

« Constientizati si incercati s& minimizati gandurile dumneavoastra negative si
ingrijorarile legate de ,cum se va descurca” cel mic. Si pentru parinti este o
perioada de adaptare la aceasta situatie noua, in care simt ca pierd controlul asupra
propriului copil. Acordati incredere personalului gradinitei si potentialului adaptativ al
copilului, astfel incat sa puteti transmite celui / celei mici mesaje subliminale de siguranta.

Indiferent de strategiile utilizate, cheia adaptarii la gradinita (ca orice alta adaptare a copilului
la situatii necunoscute) constd, in mare parte, in atitudinea adultilor implicati — parinti si
educatori. Calmul, rabdarea si increderea in capacitatea de adaptare a copilului vor avea cu
siguranta succes!



S.0.S,
strigd natura!

NATIONALA

Ziua Internationala a Pacii este sarbatorita in fiecare an pe 21 septembrie. Aceasta este dedicata pacii si in special absentei razboiului
si a violentei. De exemplu, cum ar fi incetarea temporara a focului intr-o zona de razboi pentru accesul ajutorului umanitar. Ziua a
fost sarbatorita pentru prima oara in 1982. Pentru a inaugura ziua, ,Clopotul Pacii” este sunat la sediul ONU (in New York City).
Clopotul este turnat din monede donate de copii de pe toate continentele, cu exceptia Africii, si a fost un cadou de la Asociatia
Natiunilor Unite din Japonia, ca ,un memento al costului uman in razboi”. lata cateva modalitati prin care copiii pot serba aceasta
deosebita zi:

1, Se pot inidlta baloane albe, se flutura esarfe albe si se
inalta porumbei confectionati de copii. ™

2, Pot fi amenajate miniexpozitii cu desene tematice,
se pot recita poezii si pot fi transmise mesaje de
pace.

5, Una dintre activitatile traditonale ale Zilei Pacii
este Momentul de liniste care se deruleazi de
obicei la fix ora 12.00, cand suna Clopotul Pacii.

l‘, Copiii pot confectiona steaguri specifice tuturor
tarilor din Uniunea Europeana si pot realiza un

banner, pe care sa fie scris cuvantul ,,pace” in
diferite limbi europene.

5, De asemenea, micutii pot planta un copac
pentru a marca participarea globala alaturi de
alte gradinite din intreaga lume si al carui nume
este ,,Copacul Piacii”.

Este o zi in care oamenii reflecteaza si viseaza la un viitor al pacii, intr-o societate lipsita de ura si violenta, si isi exprima gandurile si
sentimentele prin creatii artistice sau manifestari pentru a promova pacea.



Mici,
dar talentati!

Una dintre temele activitatilor din aceasta prima luna de gradinita a fost ,corpul
omenesc”. Prescolarii au invatat despre organele principale ale omului si au realizat
diferite fise folosind mai multe tehnici de realizare a acestora.




Performanta

Prescolarii cu varsta cuprinsa intre 2 si 3 ani au avut parte de o ora
demonstrativa de KinderTots - un alt fel de dans, miscare, voie buna.
Pentru copiii mai mari, 3-6 ani, activitatea s-a numit KinderDance. La
ambele ore au fost invitati si parintii.




Curiozitati:
Stiaticd... ?

1. Pisica isi foloseste coada pentru
a-si mentine echilibrul.

2. Parintii americani petrec, in medie, 3 minute
pe zi pentru a vorbi cu propriii lor copii.
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3. Dungile zebrei sunt unice, la fel ca
amprentele umane.
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4.Camila poate rezista 8 zile fara sa bea apa,
dar cand da de o sursa de apa poate bea pana

la 60 de litri odata.

5. In Japonia se vand peruci
pentru caini.

—
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Istetii
Gradinitei

Deseneaza in tablou elementele
care apar in josul paginii
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