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Dear winter...

Scris de luliana Radu

With the arrival of winter, especially if the transition from warm to cold
weather occurs suddenly, the body begins to experience some
symptoms, such as drowsiness, fatigue, stress, bodily weakness or in
other words — asthenia. Thus, not only adults can be affected, but also
children. Fall asthenia is a common problem during this period and
usually occurs in all age groups.

A state of inexplicable fatigue and lack of energy appears — the child
finds it harder than usual to get out of bed in the morning, he is drowsy
at kindergarten, etc. Appetite changes may occur, the child may be
gluttonous at meals, may have an intense appetite for simple
carbohydrates ( ,comfort foods " and foods with a lot of sugar) or a
tendency to overeat. Concentration difficulties often occur. The child may
have difficulties in completing tasks on time or it may seem that he does
not have the usual motivation. Do not worry! Here's what you can do to
get through this period more easily:

» Encourage the child to have a healthy diet and to go to sleep at a
reasonable time every day;

* Encourage more family activities;

e Let the light from outside enter the house.
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Prescolarii Gradinitei Prietenii Mei au sarbatorit
Ziua Nationald a Romaniei intr-un mod aparte.
Copiii au dansat in hora, au invatat despre unirea
Transilvaniei cu Romania, au realizat diverse
obiecte in culorile tarii si au respectat traditia de
Sfantul Andrei — au pus grau la incoltit!



Dragul meu Mos Nicolae,
Vii la mine in gradinita?
Eu, sa stii, m-am pregatit,
Ghetele le-am lustruit.

Te rog, sa imi pui in ele:
Ciocolata, bombonele,
Jucarii si acadele,

Ma gandesc numai la ele.
Orice-mi pui sunt bucuros
Si iti multumesc frumos.

Prescolarii au pregatit anul acesta serbari pentru Mos
Craciun si parinti, una si una! Copiii au purtat costume
specifice perioadei de iarna, au invatat poezii si cantecele.
Parintii, emotionati pana la lacrimi, i-au aplaudat cat au
putut de tare, iar Mos Craciun le-a adus cadouri.




Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Dovleacul este un aliment specific anotimpului pe care il
traversam. El este indragit de multi pentru gustul sau
dulce. Ins, este si o sursd bogat de vitamine. Dupd cum
arata culoarea portocalie, dovleacul are beta-caroten. Prin
digestie corpul uman transforma beta-carotenul in
vitamina A. 100 de grame de dovleac asigura aproximativ
70% din doza zilnica necesara de vitamina A. Si pentru ca
ai nostri prescolari inteleg ca alimentatia noastra trebuie sa
fie una sanatoasa, ei s-au apucat de facut placinte cu
dovleac, pe care le-au servit alaturi de parinti in cadrul
activitatii de sculptat dovleci.

M%vﬂe%m

Scoala Gimnaziala International Premium School of
Bucharest si Gradinita Prietenii Mei s-au alaturat

campaniei sociale derulatd de ISMB, denumita ,Saptamana
legumelor si a fructelor”. Parintii elevilor si prescolarilor, dar
si cadrele didactice au donat pentru copiii care provin din
medii defavorizate de la Centrul Casa Sperantei, sector 4.
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Activitati
extracurriculare

si extrascolare

Sunt delicioase, acrisoare si variate. Vorbim despre celebrele muraturi
care nu lipsesc de pe mesele romanilor in sezonul rece. Si tocmai
pentru importanta lor, la Gradinita Prietenii Mei, si anul acesta a avut loc
indragita activitate Borcanul cu muraturi. Parintii, alaturi de prescolari si
doamnele educatoare au realizat cele mai interesante combinatii de
legume intr-un borcan delicios.

Prescolarii Gradinitei cu program prelungit Prietenii Mei au marcat
Ziua Recunostintei. Copiii au scris scrisori pentru a le multumi celor
dragi care ii ingrijesc, i iubesc si le ofera tot ceea ce au mai bun.
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Teafyul ,Wititel”
LA CRADINITA ,PRIETENII MEL”

Un partener drag noua, Teatrul Mititel, |-a adus la Gradinita cu
program prelungit Prietenii Mei pe ,Apolodor, pinguinul calator!”
Vestitul tenor a aflat ce inseamna dor! lar dorul l-a facut calator!
Purtat cu salturi moi si leganate trecu prin aventuri minunate!

A zburat cu avionul, a navigat cu vaporul...a mers pe jos, prin nisip,
curajos! Cand a ajuns pe gheata Golfului Terror, i s-a facut iarasi dor!
Dupa spectacol, toti prescolarii au realizat un pinguin si s-au jucat cu
toata recuzita.

- IMBRACA WM CO IL DE SARBATORI

Devenita deja traditie in Gradinita Prietenii Mei, si anul acesta
unitatea de invatamant a derulat campania caritabila ,De Craciun fii
mai bun — Imbracé un copil de sirbatori”, prin donatii de hainute si
incaltdminte. Inainte de Ajunul Criciunului, toate au fost donate
Centrului de Copii Casa Sperantei.
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HAI S TU SA FII PRIETENUL NOSTRU
LA gﬁADINITA ~PRIETENII MEI!”

Creat de specialisti in invatamantul prescolar si adaptat in permanenta nevoilor fiecarui copil, conceptul
educational propus de Gradinita Prietenii Mei pune accent pe aspecte esentiale in dezvoltarea copiilor,
precum triada copil-familie-educator, valorificarea aptitudinilor celor mici, extinderea orizonturilor creative si
interactiunea cu o multitudine de domenii educationale, culturale si artistice.

Sediul gradinitei, cu o suprafata totala de peste 4.500 de metri patrati, include sali de clasa spatioase,
dormitoare, sald de mese cu bucatarie proprie, spatii de joaca interioare si exterioare, cabinet medical. In
plus, Complexul sportiv cu piscina interioara, sala de gimnastica, sala de sporturi de echipa, toate cu vestiare
separate, Sala de spectacole cu pian, Centrul de limbi straine, Laboratorul de informatica si Laboratorul de
Astronomie vin in completarea cadrului educativ, pentru a asigura dezvoltarea pluridisciplinara si armonioasa
a copiilor.

In completarea programei scolare, Gradinita Prietenii Mei pune la dispozitia prescolarilor oferta educationald
care sustine dezvoltarea armonioasa a aptitudinilor si intereselor individuale: Clubul de miscare Sport si
Sdnatate (inot si aquagym, karate, balet si dans sportiv), Clubul de limbi straine, Clubul de arta interpretativa
(pian, canto), Clubul de pictura cu praf de marmura Sabbiarelli, Clubul Origami Hartia prinde viata, Clubul Arts
& Craft, Clubul de dezvoltare personala si Logopedie.
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Dezvoltare
personala

- D/

Un proverb galez spune ca dragostea perfectda nu apare
uneori pana cand nu ai primul nepot. Si, ca orice proverb,
surprinde o realitate de necontestat. Relatia copiilor cu
bunicii lor este stransa si foarte importanta pentru
dezvoltarea emotionala si morala a celor mici.

Perceptia sociala generala asociaza bunicii cu varsta a treia,
deci cu rolul de ,stalpi” ai societatii, cei care asigura
stabilitatea, seriozitatea si, mai ales, transmiterea valorilor
moral-culturale si a traditiilor. In societatea romaneascé
traditionala, copildria alaturi de bunici are nuante de vacanta,
cu rasfat, dulciuri, libertate si atentie plina de dragoste.

Experienta de viatd si degajarea pe care aceasta le-o
confera este o premisa pentru ca bunicii sa se raporteze la
nepoti dintr-o altfel de perspectiva decat cea a parintilor fata
de copii. Pentru multi parinti, bunicii sunt cele mai de
incredere persoane cu care isi pot ldsa copilul. Dincolo de
faptul ca parintii sunt linistiti stiindu-si copiii in grija bunicilor,
sunt multe argumente pentru care relatia cu bunicii este
benefica si importanta pentru nepoti:

- lubirea pe care bunicii o daruiesc nepotilor este un model
de conectare emotionala care imbogateste repertoriul
afectiv al copilului.

- Acei bunici care isi doresc relatia cu nepotii, au timp liber
(fiind pensionari) si se bucura de o stare buna de sanatate
sunt ,ideali".

- Bunicii au capacitatea sa se reinventeze alaturi de nepoti:
pot fi concomitent educatori, parteneri de joc si confidenti.

- Bunicii acorda copiilor acceptare neconditionata cu
usurinta si fi investesc cu valoare de ,mostenitori” spirituali.

- Relatia cu bunicii construieste, pentru copil, sentimentul
de ,a avea radacini”, prin integrarea in familia extinsa — un
fundament pentru identitatea individuala, sociala si culturala
a personalitatii in devenire a copilului.

In egald masurd, relatia cu nepotii este speciald si pentru
bunici:

- Prin nepoti, bunicii isi retraiesc tineretea, compenseaza
timpul pe care poate nu au reusit sa il petreaca cu propriii
copii si traiesc bucuria si implinirea continuitatii.

- Conflictele intre generatii sunt atenuate in relatia
bunici-nepoti fata de cea dintre parinti si copii, poate si
pentru ca bunicii nu au asteptari majore de la nepoti, dincolo
de bucuria timpului petrecut impreuna.

- Genetica a demonstrat ca jocul genelor trece peste
generatii, ceea ce explica asemanarea
fizica si temperamentala, adesea
izbitoare, intre bunici si nepoti -
incd un argument pentru
conectarea  stransa  intre
acestia.

PAREN'E’ELO& PENTRU COPIL

Desigur, relatia cu bunicii nu trebuie idealizata cu orice pret.
Exista si contra-argumente, pe care o serie de parinti le
invoca atunci cand nu sustin relatia constanta a copilului cu
bunicii sai:

- Cel mai frecvent contraargument invocat se leagd de
modelele educative ,invechite” de care dispun bunicii,
modele care nu sunt pe placul parintilor si care, in unele
situatii, vin in contradictie cu modelul educativ legat de
alimentatie, somn sau comportament social pus in practica
de parinti.

- Contradictiile intre principiile educative ale parintilor si cele
ale bunicilor pot submina autoritatea parintelui si pot induce
copilului o stare de tensiune si confuzie.

- O alta ingrijorare a parintilor fata de relatia bunici-copii este
cea produsa de rasfatul excesiv cu dulciuri, in genere cu
mancarea preferata si oferirea unor cantitati exagerate de
alimente. Statisticile arata ca este in crestere numarul copiilor
obezi crescuti de bunici — desi acestia nu pot fi banuiti de rele
intentii.

intr-adevir, limbajul iubirii, pentru bunici, se traduce deseori
prin dulciuri in cantitati excesive, care pot afecta fizic si psihic
copiii, mai ales in conditiile in care sedentarismul celor mici
este la ordinea zilei.

- Nivelul energetic mai scazut al unor bunici poate fi o
piedica pentru ingrijirea si relationarea cu un copil dinamic,
asa cum de altfel sunt cei mai multi copii in ziua de astazi. Si
disponibilitatea psihica poate reprezenta o problema, in
sensul cresterii iritabilitatii si scaderii rabdarii bunicilor, ca
parteneri de relatie cu copiii activi, nazdravani, plini de idei si
interese in continua schimbare. De aceea, nici bunicii nu
trebuie incarcati excesiv cu ingrijirea copilului, ca si cum ar
avea program ,full-job”.

Indiferent daca parintii sunt pro- sau contra- bunici, este
important sa retina faptul ca relatia dintre bunici si nepoti este
prea importanta pentru evolutia copilului ca sa o limiteze
drastic sau sa nu o sustina corect. Atunci cand dragostea si
interesul bunicilor pentru nepoti sunt evidente, este bine ca
parintii si bunicii sa discute ,intre patru ochi” divergente
legate de educatia sau programul copilului, sa stabileasca
limite si reguli de comun acord. Astfel, copilul se va bucura de
tot ceea ce ofera adultii din familie, intr-o atmosfera stabila si
consecventa, fara sa simta ca este pus in situatia de a alege
intre parinti si bunici. Alaturi de parinti, bunicii reprezinta un
Lfundament” al existentei copilului, care gireaza evolutia sa
fireasca, sustinutda de toti cei care il
iubesc.



S.0.S,
strigd natura!

EDUCATIE ECOLOGICA PENTRI COPII.

14 ACTIVITATI SIMPLE DE FACIT IN FAMILIE (II)

Copiii pot invata de mici cum sa sorteze deseurile, s& respecte mediul inconjurétor, s& consume mai putin. In acest numar al revistei,
va prezentam celelalte 7 activitati promise in prima parte a acestui material.

8. Nu arunca nimic pe pamant!

Nimic nu este mai ingrijorator decat ambalajele aruncate peste tot pe plaja, pungile si sticlele de plastic de pe marginile drumurilor
sau guma de mestecat de pe trotuare. Pentru a pastra frumusetea locurilor vizitate, este bine sa-i invatam pe copii sa foloseasca
cosurile de gunoi sau sa stranga deseurile intr-o punguta pana vor gasi unul.

9. Nu rupe florile, iarba sau ciupercile!

Toate plantele pe care le intalnim sunt parte integranta a naturii. Pentru a ne ajuta copilul sa inteleaga, este bine sa-i explicam ca
florile, iarba si ciupercile au radacini in pamant si sunt in viata. Insectele si animalele au nevoie de ele pentru a putea supravietui.
Daca smulgem plantele, aceasta lume microscopica va fi distrusa.

10. Alegeti, ori de cate ori puteti, jucarii fabricate in Romania!

Sa le explicam celor mici ca jucariile produse in alte tari au un drum lung de parcurs pana
ajung la noi. Ele trebuie transportate, cel mai des, cu avionul sau cu vaporul,
ceea ce polueaza foarte mult mediul inconjurator. Acest lucru duce la
accelerarea incalzirii globale si, implicit, la disparitia multor animale

si, chiar, a unor intregi specii de animale.

11. Observarea naturii!

Profitati de fiecare weekend cu vreme frumoasa pentru a
va plimba in natura alaturi de copiii dumneavoastra.
Aceste oportunitati sunt ocazii excelente pentru a le %
explica celor mici caracteristicile fiecarui anotimp. De
asemenea, puteti determina impreuna varsta unui
copac sau le puteti explica de ce cad frunzele toamna.
Povestiti-le despre animalele si pasarile pe care le
intalniti in excursii, despre locul si rolul fiecarei vietati
pe pamant. Astfel, copilul dumneavoastra va fi mult mai
constient de importanta fiecarui element al naturii.

12. Faceti impreuna experimente! /

Ce modalitate mai buna de a intelege natura avem la

indemana decat aceea de a realiza diferite experimente? De % é%
exemplu, daca cel mic se intreaba cum se formeaza zapada,

profitati de ocazie si spuneti-i pe intelesul sau tot ceea ce trebuie

sa stie despre cele trei stari de agregare ale apei, precum si despre

circuitul apei in naturad. Puteti face, de asemenea, mici experimente pentru

ca micutul dumneavoastra sa inteleaga cum ingheata, se topeste, condenseaza sau se evapora apa.

13. Consumati alimente in mod responsabil!

Incercati s creati in familie un obicei din a consuma produsele sezoniere, fir4, insa, a cumpdra in exces, pentru a nu arunca
mancarea. Alegeti sa cumparati de la producatorii locali, favorizand, astfel, consumul de produse ecologice. Daca faceti cumparatu-
rile intr-un hipermarket, invatati copilul sa citeasca etichetele produselor si modul de ,,descifrare” a acronimelor de pe ambalaj. De
exemplu, il puteti invata diferenta dintre diversele categorii de oua: de la gdinile crescute in aer liber, la cele in custi.

14. Mergeti la gradinita, scoala sau plimbare pe jos!

Daca gradinita sau scoala sunt in apropiere, obisnuiti-va copilul sa mearga pe jos pana acolo; sau la parcul din zona dumneavoastra;
sau...oriunde mergeti dumneavoastra de obicei pe distante scurte. Spuneti-i micutului ca masina polueaza si, facand acest mic gest,
ajuta planeta sa ,,respire” mai bine!



Mici,

dar talentati!

Toamna si iarna au fost cuvintele de baza in aceasta perioada. Toate plansele, pe care prescolarii
le-au avut de facut, au fost in jurul anotimpurilor mentionate anterior. Unii copii au lucrat la clase
si figurine realizate din ghinde, castane si alte decoratiuni.




Performanta

Prescolarii Gradinitei Prietenii Mei au participat, la sfarsitul lunii
octombrie, la celebrul concurs Micul Istet. In noiembrie, a urmat
concursul Micii Olimpici. Copiii s-au descurcat excelent.
Felicitari tuturor!
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Curiozitati:
Stiaticd... ?

1. Marea Moarta este cu adevarat

lipsita de viata din cauza salinitatii
sale? Niciun animal nu poate trai in
conditii atat de neospitaliere.

A
N

S 2. 12% dintre oamenii planetei
\4 viseaza alb-negru?

A

3. O pereche de fildesi de elefant

cantireste aproximativ 200 de kg? |- ’y./

4. intr-un avion modern din zilele noastre
pot zbura aproximativ 1000 de persoane?

5. Girafele dorm doar 2 ore din 24?

6. Un singur stup contine aproximativ ,,, ,,) l,
5000 de albine? . ik

7. Stejarul atinge venerabila varsta
de 200 de ani?
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1. Continua sirul de elemente geometrice.

2. Coloreaza elementele pe care le-ai desenat.

Istetii
Gradinitei
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