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Activitati
extracurriculare
si extrascolare

in cadrul programului Scoala Altfel, prescolarii au fost in
vizita la Scoala Superioara de Aviatie Civila. Copiii au
simulat un zbor cu o aeronava Boeing si au aflat cum sa
procedeze in cazul in care, la bordul aeronavei, se
produce un incident.

Prescolarii de la grupele mari si mijlocie au participat la un
atelier organizat de specialistii MindLab. Ei le-au propus
copiilor un joc de gandire denumit Hop, hop, hop. Aceste
jocuri sunt un instrument puternic de educare, care
apeleaza atat la sufletul, cat si la mintea copiilor.



Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Prescolarii de la Gradinita Prietenii Mei au fost la Cinema City -
Sun Plaza. Ei au vizionat animatia Academia lepurasilor. Filmul il are
in prim-plan pe lepurasul Max, care revine cu noi forte si noi
misiuni! Are de salvat Pastele si, ca si cand asta nu ar fi fost suficient
de provocator, se mai intampla ceva: celebrul ou auriu se face
negru, semn ca se apropie o primejdie.

,,Meseria e bratara de aur”. Este o vorba veche, dar care are un
mesaj puternic. La Gradinita Prietenii Mei incercam sa insuflam
aceasta idee prescolarilor. O meserie iti ofera nu numai un nivel
de trai, iti ofera si bucuria unui lucru'bun facut de tine si respectul
celor din jur. Prescolarii de la grupele mari au fost, pe rand,
bucatari si doctori.
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Pe 31 mai, Gradinita cu program prelungit Prietenii Mei a organizat o
petrecere minunata pentru prescolari, cu ocazia Zilei Internationale a
Copilului. Ei au avut parte de concursuri artistice pe asfalt, de karaoke,
de limbo, iar la final copiii au primit limonada, inghetata, fructe,
baloane si multe imbratisari. La multi ani!
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HAI S TU SA FII PRIETENUL NOSTRU
LA gﬁADINITA ~PRIETENII MEI!”

Creat de specialisti in invatamantul prescolar si adaptat in permanenta nevoilor fiecarui copil, conceptul
educational propus de Gradinita Prietenii Mei pune accent pe aspecte esentiale in dezvoltarea copiilor,
precum triada copil-familie-educator, valorificarea aptitudinilor celor mici, extinderea orizonturilor creative si
interactiunea cu o multitudine de domenii educationale, culturale si artistice.

Sediul gradinitei, cu o suprafata totala de peste 4.500 de metri patrati, include sali de clasa spatioase,
dormitoare, sald de mese cu bucatarie proprie, spatii de joaca interioare si exterioare, cabinet medical. In
plus, Complexul sportiv cu piscina interioara, sala de gimnastica, sala de sporturi de echipa, toate cu vestiare
separate, Sala de spectacole cu pian, Centrul de limbi straine, Laboratorul de informatica si Laboratorul de
Astronomie vin in completarea cadrului educativ, pentru a asigura dezvoltarea pluridisciplinara si armonioasa
a copiilor.

In completarea programei scolare, Gradinita Prietenii Mei pune la dispozitia prescolarilor oferta educationald
care sustine dezvoltarea armonioasa a aptitudinilor si intereselor individuale: Clubul de miscare Sport si
Sdnatate (inot si aquagym, karate, balet si dans sportiv), Clubul de limbi straine, Clubul de arta interpretativa
(pian, canto), Clubul de pictura cu praf de marmura Sabbiarelli, Clubul Origami Hartia prinde viata, Clubul Arts
& Craft, Clubul de dezvoltare personala si Logopedie.
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Dezvoltare
personala

Avand in vedere ca vacanta de vara a sosit,
m-am gandit la cateva sugestii pentru
dumneavoastra in legatura cu copiii prescolari:

¥t Asigurati-va ca micutul dumneavoastra este bine hidratat
si se aplica in mod regulat crema solara cu un factor de
protectie ridicat.

1* Planificati activitati pline de distractie si educative, cum
ar fi excursii la gradina zoologica, vizitarea muzeelor sau
participarea la tabere de vara.

It Alegeti haine usoare si confortabile, care s3 le permita
copiilor sa se joace in aer liber in siguranta si confortabil.

1t Petreceti timp afara cu ei, ii puteti invata sa faca gratare
sau sa se deplaseze cu bicicleta, sau pur si simplu sa se joace
in parc.

1t Tineti un program de odihna si asigurati o atmosfera
racoroasa, astfel incat copilul sa poata dormi bine noaptea si
sa fie pregatit pentru o noua zi de aventura.

¥t TIncurajati-i pe copiii dumneavoastra sa citeascd, si-si
dezvolte abilitatile de scris, acolo unde este cazul, sa se
joace cu jocuri educative, pentru a mentine mintea activa.

Activitati distractive si educative pentru copiii
prescolari in anotimpul de vara:

© Excursii in aer liber - Vizitarea gradinii zoologice, plimbari
cu bicicleta, vizitarea gradinilor botanice, excursii in natura
sunt activitati excelente pentru copii.

© Jocuri cu apa - Jocurile cu apa sunt perfecte pentru zilele
calduroase de vara. Copiii se pot juca cu noroi, pot face
baloane de sapun.

© Activitati de arta si manualitate - De la pictura si desen, la
lucrul cu lut sau cu frunze si flori, activitatile de arta ajuta la
dezvoltarea creativitatii copiilor si 1i ajutd sa-si dezvolte
motricitatea fina.

© Lectura si povestire - Citind povesti si povestind copiilor
despre naturd, animale sau plante, ii incurajati sa invete si sa
exploreze lumea din jurul lor.

© Jocuri de rol si teatru de papusi - Incurajarea micutului
dumneavoastra sa se joace prin punerea in scena a unor
personaje diferite si povestiri antreneaza creativitatea si
amplifica afectiunea.

© Gradinarit - Plantarea unor flori sau legume in propria lor
gradina este o activitate excelenta si distractiva care dezvolta
abilitati si cunostinte noi.

Acestea sunt doar cateva idei de activitati distractive si
educative, pe care le puteti face mpreunda cu copiii
dumneavoastra vara aceasta. Luati in considerare interesele
copilului si zona in care locuiti, pentru a gasi activitati care sa
se potriveasca cel mai bine copilului.

Sper ca aceste sfaturi sunt utile si ca aveti o vara minunata si
plind de aventuri, alaturi de copiii dumneavoastra!

Vacanta placuta cu multe bucurii si

A\

timp de calitate!




Pentru multi dintre noi, copildaria inseamna si amintiri ale
momentelor petrecute in natura, catarandu-ne in copaci,
culegand flori sau urmarind buburuze in iarba.

Probabil v-ati grabi sa considerati aceste momente doar
.frumoase”, nu si utile pentru dezvoltarea unui copil. Ce castiga
un copil petrecand timp in natura? Si, mai ales, ce pierd copiii care
cresc in orase, fard un contact frecvent cu mediul natural?
Raspunsurile la aceste intrebari le ofera psihologii care se ocupa,
in ultimii ani, de studiul a ceea ce ei au numit ,,deficitul de naturad”
(eng. nature deficit disorder).

Joaca in natura, in special in perioada primei etape a copilariei,
este deosebit de importantd pentru dezvoltarea capacitatii
creative, de rezolvare de probleme, avand si influente asupra
dezvoltarii emotionale si intelectuale.

Daca pana acum cativa ani nu toata lumea isi permitea sa aiba un
calculator in casa, iar copiii se jucau mai mult impreuna si ieseau
mai des in parc, In naturd, astazi statisticile spun lucruri
ingrijoratoare. Tot mai multi copii petrec prea mult timp in fata
televizorului si a calculatorului. Rata obezitatii creste la copiii de
varsta prescolara si primara, iar copiii prezinta tot mai multe
probleme de atentie si comportament. Cercetatorii atrag atentia
asupra faptului ca problemele de atentie si comportament,
anxietatea, depresia sau obezitatea in randul celor mici se
datoreaza, in mare masura, timpului extrem de scazut pe care
acestia il petrec in natura (sindromul ,,deficitului de natura”). Cu
cat stim mai multe despre ,,deficitul de naturd”, cu atat ne vom
dori mai mult sa facem ceva pentru a nu permite situatiei sa se
agraveze.

S.0.S,
strigd natura!

PE COPIL

Va propunem, in continuare, cateva tipuri de
activitati care ar putea apropia mai mult copiii
nostri de natura.

1. Mutati activitatile de desen sau pictura in natura. Nu este
nevoie sa organizati o excursie ca sa ii duceti pe copii in
natura. Este suficient daca iesiti in curtea casei, a blocului sau
in cel mai apropiat parc.

2. incercati sa faceti un obicei din a petrece timpul in
natura. Este de preferat ca, in fiecare zi, copilul sa intre in
contact direct cu natura (desigur, atunci cand situatia
meteorologica permite acest lucru).

3. Oferiti-i in dar copilului dumneavoastra un aparat de
fotografiat si ajutati-1 sa surprinda elemente cat mai intere-
sante si deosebite din natura, iar, ulterior, analizati impreuna
fotografiile realizate.

4. Daca exista posibilitatea de a petrece vacantele la tar3, la
bunici sau alte rude apropiate, este indicat sa ii permiteti
copilului sa ia contact direct cu natura cat mai des cu
putinta.

5. Cautati la televizor sau pe internet documentare intere-
sante si pe intelesul copiilor despre viata animalelor si a
plantelor, pe care sa le vizionati impreuna.

6. invatati-va copilul diferite jocuri interactive si haioase
care sa se desfasoare in natura.

7. Ajutati-va micutul sa construiasca zmeie, invatati-|,
intr-un limbaj cat mai simplu, s& masoare viteza vantului,
realizati impreuna un caleidoscop sau un colaj de vara, ori
specific fiecarui anotimp in parte.

8. Aduceti natura in casa dumneavoastra. Il puteti implica
pe copil in ingrijirea plantelor verzi din casa, a ierbii din
gradina casei sau a blocului, trezindu-i interesul fata de ele,
ajutandu-l in efectuarea anumitor experimente ce au
legatura cu acestea (de exemplu, il puteti invata despre
,.miscarea plantelor”).
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Mici,

dar talentati!

Sarbatorile Pascale nu au fost trecute cu vederea. Alaturi de doamnele educatoare, prescolarii
S-au pus pe treaba si au realizat cele mai frumoase decoratiuni specifice Pastelui. Mai mult, a fost
organizata si o cautare de oua din ciocolata. Copiii s-au distrat pe cinste, iar educatoarele le-au
vorbit despre semnificatia acestei sarbatori.




(f

in fiecare an, pe 2 aprilie, zi ce reprezints data nasterii renumitului

o
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scriitor Hans Christian Andersen, este marcatd Ziua Internationald a
Cartii pentru Copii. Scopul principal este de a insufla micutilor
dragostea pentru citit si pentru a canaliza atentia spre cartile de acest
gen. Prescolarii Gradinitei Prietenii Mei au marcat aceasta zi foarte
frumos: ei au adus cartea preferata pentru a putea fi citita si colegilor.

Performanta
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Curiozitati:
Stiati cd ... ? ' o

1. Stiati ca primele Jocuri Olimpice
moderne au avut loc in vara anului
1896, in Atena, Grecia?

)

e o 2. Stiati ca prima zi de vara se
= numeste solstitiul de vara?

- -
3. Stiati ca ultima zi de vara este \ u‘
pe 20 septembrie? ® 7\

IH*: (
>,

4. Stiati ca, pe perioada verii, turnul Eiffel din
Paris, creste in indltime datorita caldurii?

5. Stiati ca luna iulie si-a primit numele dupa imparatul
Julius Caesar?

6. Stiati ca tantarii sunt cei mai activi pe perioada
verii? Aceste insecte exista pe Pamant de mai mult
de 30 de milioane de ani?

7. Stiati ca cele mai multe furtuni se
produc in perioada verii, decét in orice
alt anotimp din an?

-_ —_—
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Sursa: www.planse-desene-colorat.com
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