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Spring activities

Scris de luliana Radu

Spring is a wonderful time for kids to engage in various activities. Here are some ideas:

Outdoor Play: With the weather warming up, kids can enjoy playing outside after being cooped up
indoors during the colder months. They can ride bikes, fly kites, play tag, or simply run around in the
backyard or at a local park.

Nature Walks: Spring is a great time to explore nature and observe the changes happening around us.
Take kids on nature walks to observe budding flowers, listen to birds chirping, and maybe even spot
some baby animals.

Outdoor Sports: Introduce kids to outdoor sports like soccer, basketball, or tennis. Organize friendly
matches or practice sessions to help them develop their skills while having fun outdoors.

Gardening: Get kids involved in gardening activities by planting flowers, vegetables or herbs. Teach them
about the lifecycle of plants and the importance of caring for the environment.

Arts and Crafts: Encourage creativity with spring-themed arts and crafts projects. Kids can make flower
crowns, paint pictures of spring landscapes, or create collages using materials found in nature like leaves
and petals.

Picnics: Pack a picnic basket and head to a nearby park for a relaxing outdoor meal.
Let kids help with preparing the food and setting up the picnic blanket. It's a great way to
€ enjoy quality time ether as a family.

@




ZIUA INTERNATIONALA

Serbarile pregatite de catre prescolari pentru mamele lor, cu ocazia
Zilei Internationale a Femeii, sunt evenimente minunate si pline de
emotie. Aceste serbari sunt o modalitate speciala prin care copiii isi
arata aprecierea si recunostinta fata de mamele lor, iar pentru doamne,
sunt o ocazie de a se simti iubite si apreciate. Copiii au pregatit si mici
cadouri handmade. Aceste daruri exprima dragostea si recunostinta lor
fata de mamici.

Serbérile reprezinta o oportunitate unica pentru consolidarea legaturii
dintre copii si parinti, in special dintre micuti si mamele lor. Aceste
evenimente intaresc conexiunea emotionala si creeaza amintiri
frumoase pentru ambele parti. Prin pregatirea cadourilor sau a altor
surprize pentru mamele lor, copiii invata sa ofere si sa impartaseasca,
dezvoltand in acelasi timp sentimentul de generozitate.







Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Prietenul prescolarilor de la Gradinita Prietenii Mei,
magicianul Paco, i-a vizitat pe copii si le-a oferit un
spectacol de magic extrem de interesant! Micutii s-au
distrat pe cinste.

Spectacolele de magie pot starni curiozitatea copiilor
si fi pot determina sa isi puna intrebari despre cum au
fost realizate trucurile. Aceasta poate fi o oportunitate
minunata pentru a incuraja gandirea critica si creativa
in randul copiilor.



Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Ziua Internationala a Puzzle-ului nu putea fi trecuta cu vederea
de catre prescolari!

Puzzle-urile nu sunt doar distractive, ci si benefice pentru creier,
ajutand la imbunatatirea gandirii critice, a rezolvarii de probleme
si a abilitatilor de planificare. Acestea pot fi si© modalitate

excelenta de a petrece timp de calitate infamilie sau cu prietenii.

Originea exacta a Zilei Internationale a Puzzle-ului nu este
foarte clard, dar sarbatoarea a crescut in popularitate in ultimele
decenii, datorité iubitorilor de puzzle-uri din intreaga lume. in
timpul acestei zile, oamenii isi unesc fortele pentru a rezolva
puzzle-uri impreunad, sa-si impartaseasca pasiunea pentru aceste
activitati si sa sarbatoreasca capacitatea umana de a rezolva
probleme si de a descoperi solutii creative.



Gedtonaen i

Orele de dezvoltare personala in gradinita sunt o componenta
esentiala a educatiei timpurii si au un impact semnificativ asupra
dezvoltarii copiilor. Aceste ore sunt concepute pentru a sprijini nu
doar aspectele academice, ci si dezvoltarea emotionald, sociala si
comportamentala a copiilor.

Recent, prescolarii de la grupa mijlocie, Albinutele, au invatat cum
sa Isi gestioneze furia. Teodora Brebu, psihopedagogul Gradinitei
Prietenii Mei, a folosit 3 tehnici: exercitii de respiratie, exprimare prin
desen si un joc de energizare pentru o stare de bine.

Prin activitati structurate si jocuri, copiii invata sa identifice
problemele, sa gaseasca solutii si sa isi dezvolte abilitatile de rezolvare
a problemelor.

Orele de dezvoltare personala sunt o oportunitate excelenta pentru
ca, cei mici, sa invete reguli sociale, cum ar fi sa imparta, sa asculte
cu atentie si sa respecte spatiul personal al celorlalti.
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Creat de specialisti in invatamantul prescolar si adaptat in permanenta nevoilor fiecarui copil, conceptul
educational propus de Gradinita Prietenii Mei pune accent pe aspecte esentiale in dezvoltarea copiilor,
precum triada copil-familie-educator, valorificarea aptitudinilor celor mici, extinderea orizonturilor creative si
interactiunea cu o multitudine de domenii educationale, culturale si artistice.

Sediul gradinitei, cu o suprafata totala de peste 4.500 de metri patrati, include sali de clasa spatioase,
dormitoare, sald de mese cu bucatarie proprie, spatii de joaca interioare si exterioare, cabinet medical. In
plus, Complexul sportiv cu piscina interioara, sala de gimnastica, sala de sporturi de echipa, toate cu vestiare
separate, Sala de spectacole cu pian, Centrul de limbi straine, Laboratorul de informatica si Laboratorul de
Astronomie vin in completarea cadrului educativ, pentru a asigura dezvoltarea pluridisciplinara si armonioasa
a copiilor.

In completarea programei scolare, Gradinita Prietenii Mei pune la dispozitia prescolarilor oferta educationald
care sustine dezvoltarea armonioasa a aptitudinilor si intereselor individuale: Clubul de miscare Sport si
Sdnatate (inot si aquagym, karate, balet si dans sportiv), Clubul de limbi straine, Clubul de arta interpretativa
(pian, canto), Clubul de pictura cu praf de marmura Sabbiarelli, Clubul Origami Hartia prinde viata, Clubul Arts
& Craft, Clubul de dezvoltare personala si Logopedie.
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Dezvoltare
personala

Adaptarea prescolarului la gradinita in primul
an este un proces important si, adesea,
provocator atat pentru copii, cat si pentru
parinti. Acest proces implica o serie de etape
prin care copilul invata sa se descurce intr-un
mediu nou, sa interactioneze cu alti copii si
adulti, si sa se adapteze la o rutina diferita de cea
de acasa. lata cateva strategii si sfaturi pentru a
sprijini aceasta tranzitie.

inainte de inceperea gradinitei

1. Discutiile despre gradinita: Incepeti s3
discutati despre gradinita ca despre o aventura
noua si interesanta, punand accent pe aspectele
pozitive, cum ar fi intalnirea cu noi prieteni si
invatarea de lucruri noi.

2. Vizite preliminare: Daca este posibil, vizitati
gradinita cu copilul, inainte ca acesta sa inceapa,
pentru a-l familiariza cu noul sau mediu.

3. Lectura cartilor tematice: Cartile despre

inceperea gradinitei pot ajuta copilul sa
inteleaga ce il asteapta si sa-i diminueze
anxietatea.

Primele saptamani

1. Rutina: Stabiliti o rutina de dimineata si de
seara care sa includa pregatirea pentru gradinita
si relaxarea dupa o zi de activitati.

2. Adaptarea treptata: Unele gradinite ofera un
program de adaptare treptata, permitand
copilului sa petreaca mai intai cateva ore si sa-si
prelungeasca treptat timpul petrecut acolo.

3. Linistirea copilului: Asigurati-va ca copilul
stie ca este normal sa simta dor de casa sau sa
fie nervos, dar ca educatorii sunt acolo pentru
a-l ajuta.
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1. Comunicarea cu cadrele didactice: Mentineti
0 comunicare deschisa cu educatorii pentru a
monitoriza progresul copilului si pentru a discuta
despre orice ingrijorare.

2. Participarea la activitati: Implicati-va in
activitatile gradinitei, daca este posibil, pentru a
arata copilului ca valorati educatia sa si ca sunteti
un suport pentru el.

3. incurajarea independentei: incurajati copilul
sa faca singur anumite activitati (de exemplu, sa
se imbrace, sa-si stranga jucariile etc.), pentru a-i
creste increderea in sine.

4. Socializarea: Incurajati copilul sa vorbeasca
despre prietenii sai de la gradinita si sa
organizeze intalniri de joaca, ceea ce poate ajuta
la dezvoltarea abilitatilor sociale.

Suport emotional

1. Ascultarea activa: Ascultati cu atentie temerile
si preocuparile copilului, oferindu-i suport si
intelegere.

2. Linistire si incurajare: Oferiti Tmbratisari,
cuvinte de incurajare si asigurati copilul ca este in
siguranta si iubit.

3. Rabdare si intelegere: Fiecare copil se
adapteaza la gradinita in ritmul sau. Fiti rabdatori
si oferiti suport constant.

Prin urmarea acestor sfaturi, puteti ajuta la o
tranzitie cat mai lina pentru copilul dvs.,
facilitand adaptarea la noul mediu de la gradinita.
Este important sa ne amintim ca adaptarea este
un proces, nu un eveniment, si ca. nevoile
copiilor sunt pe primul loc.
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Dragi parinti si copii, vrem sa va povestim
despre bucuria sosirii primaverii si despre
beneficiile acestui anotimp.

Am traversat o iarna interesanta din punct de
vedere termic. Totusi, cum temperaturile au avut
variatii semnificative, uneori chiar de la o zi la
alta, corpul nostru nu a avut ragazul necesar de
a se regla termic intr-un timp atat de scurt.
Astfel, cu totii am experimentat nenumarate stari
de raceald, gripe, viroze diverse, intrand destul
de slabiti imunitar in sezonul de primavara
blanda.

in acest context, este util si cunoastem si
modalitatile prin care sa ne hranim corect si
sanatos. Nu mai putin important si, totodata,
adevarat este faptul ca alimentatia noastra
trebuie adaptata stilului nostru de viata, asa cum
si reciproca este cat se poate de valabila: si stilul
de viata trebuie adaptat la alimentatie.

S.0.S,

Protejand natura, vom beneficia cu totii de
roadele sale, de cele mai gustoase legume
sezon, cu un potential deosebit de bogat in
vitamine si minerale.

Legumele specifice sezonului sunt:

» morcovul (contine vitamina C si potasiu)

e varza alba (contine vitamina A, vitamina C si
magneziu)

« telina (contine vitaminele A, B1, B2, C, calciu,
potasiu, magneziu si fier)

« spanacul (contine vitaminele B1, B2, B3, B6, C,
E si mineralele fier, potasiu, calciu, magneziu,
fosfor si zinc)

« ridichiile (contin complexul vitaminic B, vitam-
ina C, dar si calciu, magneziu, zinc, fosfor, cupru)
» mararul (contine vitaminele A si C, calciu, fier)
« leusteanul (contine vitaminele A, C, calciu, fier
si potasiu)

Va dorim o primavara bogata in alimente
gustoase, pline de vitamine si minerale, la care
adaugam si soarele bland de care are atata
nevoie corpul nostru!

de Dan Rosca

strigd natura!
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Mici,

dar talentati!

Prescolarii Gradinitei cu program prelungit Prietenii Mei au marcat, la mijlocul lunii
ianuarie, Ziua Culturii Nationale si au celebrat 174 de ani de la nasterea marelui poet
Mihai Eminescu. Copiii au pregatit recitaluri de poezie si ateliere de arts&crafts
inspirate din versurile eminesciene.

Prin aceste activitati, copiii au descoperit si sarbatorit
frumusetea si bogatia culturii romanesti, in timp ce si-au
dezvoltat creativitatea, imaginatia si aprecierea pentru arta

si literatura. _




Prescolarii Gradinitei cu program prelungit Prietenii Mei si-au unit
fortele si au realizat o macheta deosebita: Ansamblul sculptural
Constantin Brancusi de la Targu Jiu. Mai mult, copiii au invatat despre
viata si operele marelui sculptor roman.

Ansamblul monumental din Targu-Jiu cuprinde operele realizate de
Constantin Brancusi in perioada 1937-1938 si a fost menit sa
preamareasca ,memoria eroilor gorjeni care s-au jertfit in razboiul de
intregire”. Brancusi a fost invitat la Targu-Jiu sa ridice acest
monument de catre Liga Nationald a Femeilor Gorjene.

Performanta

M



Curiozitati:

Stiaticd... ?

1. Stiati ca delfinii au fost declarati drept
cele mai inteligente fiinte, dupa oameni?

2. Stiati ca strutii manéanca,
printre altele, si nisip?

3. Stiati ca elefantii adora apa
si isi petrec mult timp in rauri,
lacuri sau mlastini?

4. Stiati ca furnica poate supravietui
2 saptamani sub apa?

5. Stiati ca rinocerul se protejeaza de
caldura rostogolindu-se prin noroi?

6. Stiati ca, pe parcursul intregii sale vieti, o
singura vaca poate da peste 500.000 de pahare
de lapte (adica 250.000 de litri)?

7. Stiati ca dintii iepurilor cresc de-a lungul

& intregii vieti? De aceea, ei trebuie sa rontaie
ceva tot timpul, pentru a-i pastra la o
dimensiune normala.
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Revista de 10 este realizata in cadrul Gradinitei cu program prelungit Prietenii Mei si in cadrul Scolii Gimnaziale
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